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Cocuklarin

anne babalariyla vakit gecirmeye,
oynamaya ihtiyaglari vardir Bir
cocuQun doQumundan itibaren
yaninda

olmasini istedigi kisi 6ncelikle annesi
ve babasidir Ilk aylarda temel
ihtiyaglarin giderilmesi, anneden
gorilen

Sefkat, dokunsal beraberlik ¢cok
6nemlidir Zaman ilerledikge, bebek
biuyudikce annenin yaninda zaman
gecirmek

istediqi ikinci kiSi de babasidir
Cocuk, her iki ebeveynden de sevgi
ve ilgi bekler Sevgi ve ilgi q
sézcuQuniun igcinde

cocuQunuzla yasami paylasmak vardir
Onunla ortak paylasimlar,
aktivitelerde bulunmak gerekir

y _



COCUKLA KALITELI ZAMAN GEGCIRMEK NE
DEMEKTIR?

Birlikte gecirilen her saniyenin dolu dolu olmasi,
birlikte eglenmek ve ¢cocuQun zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimine destek olmak
anlamina gelir. Yani vakit gegirmek ayri, nitelikli
vakit gecirmek ise apayri Seylerdir.

Ebeveyn olarak gerek is hayati gerekse de ev
hayati ne kadar yoQun olursa olsun ¢ocuQunuza
vakit ayirmayi ihmal etmemelisiniz. Cunku
cocuQunuza ayirdiginiz her dakika, onun dinyayi
deneyimlemesine ve anlamasina yardimci olur.
Cocuklar yasi kag olursa olsun anne-babalarindan
ilgi ve sevgi bekler. Her yastaki cocuk igin ilgi ve
gecirilen zaman onun i¢cin 6nemli bir ihtiyagtir. Bu
sirecte birlikte neler yapilabileceqi, yasla birlikte
degisse de, onunla gercek bir kaliteli zaman i¢in
dikkat edilecek en 6nemli husus duygusal olarak
birlikte olduQunuzu ona hissettirmek olmali.




COCUKLA KALITELI ZAMAN NASIL
GECIRILIR?

CocuQunuzun gdézlerinin igine
bakarak onu gercekten dikkatle
dinlediginiz tek bir dakika, onu
dinlermis gibi yaptiginiz 10
dakikadan ¢ok daha degerlidir.
Cocukla birlikte kaliteli zaman
gecirmek demek, bedenen ve
ruhen orada olmak demektir.
CocuQunuzla gecirdiginiz bir
saatin elli dakikasinda
elinizdeki cep telefonuyla
ilgilenmemelisiniz. CocuQunuzla
gecirdiginiz kisitli stre igcinde
TV'yi kapatin ve cep telefonunu
uloSamayacag@iniz bir yere

kaldirin.




Cocukla birlikte yapilabilecek
aktiviteler olarak, cocuQun ilgi
duyduQu seyler yapilabilir.
Ornedin, beraber yiriyuse gitmek,
piknik yapmak, oyun oynamak (kutu
oyunlari, evcilik vs.), birlikte spor
yapmak (basketbol, voleybol vs.)
olabilir. Béylelikle cocuk, ilgi
alanlarinin 6nemsendigini,
dolayisiyla kendisinin de
6nemsendiginin tarkina varir ve
kendine olan gliveni gelisir.
Sevildigini ve 6nemsendigini
hisseden ¢cocuk kendine deQer
verir, dolayisiyla baskalarina da
deQer vermesi icin ilk adim atilmis
olur.




Isten eve geldiginizde ¢gok yorgun hissediyor
olabilirsiniz. Ancak koltuga uzanip keyit
yapmadan 6nce ¢ocuQunuza sarilip onu 6pmek ve
ona glnunun nasil gec¢tigini sormak ¢cok vaktinizi
almaz. Ustelik sarilmak fiziksel stresinizi de
azaltir.

Birlikte kitap okumak ¢ocukla nitelikli zaman
gecirmenin en etkili yollarindan biri. Ozellikle
uyku 6ncesi bunun icin iyi bir zaman olabilir.
Kitap okurken cocuQunuza kahraman hakkindaki
dusiuncelerini ve o benzer durumlarla
karsilassaydi nasil bir yol izlerdi, gibi konulardaki
goruSlerini sorabilirsiniz.

Yemek yaparken, kirilan bir Seyi onarirken veyo
eve yeni bir eSya alinacakken ¢ocuQunuzdan
yardim alin. CocuQunuzu bu tarz minik iSlere
dahil ederek birlikte gecirdiginiz kaliteli zaman
icerisinde ona yeni bir Sey 6Qretip kigcuk yastan
sorumluluk kazandirabilirsiniz. Cocuklar genellikle
bu tarz seyleri cok eglenceli bulur ve yetiskilerin
yaptiklari islere yardim edince 6zguvenleri
yukselir.
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